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Sri Lanka es una isla muy _especial
por su gran diversidad: playas
paradisiacas, selvas tropicales
ricas en vida silvestre, antiguas
civdades histdricas, y una
profunda tradicion espiritual
budista.

Nos alojaremos en el pueblo
costero de Ahangama en el sur de
Sri Lanka, conocida por sus playas
hermosas, el surf, y su ambiente
pintoresco y tranquilo.

Cabe destacar que en Ahangama
encontrards mucha naturaleza,
calma y bienestar.




TERRA RESORT

Nos alojaremos en Terra
Resort, una lujosa villa en
mitad de la jungla con
piscina privada, amplios
espacios comunes,
terrazas y sala de yoga
disponibles.

Cuenta con habitaciones
individuales, dobles vy
triples con bano privado.

Ademds tiene restaurante
y cafeteria donde
podremos desayunar &
comer muy rico y probar
su comida local.
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Clase de surf

Sesion de pilates / yoga
Taller de breathwork
Inmersidon en hielo
Ceremonia cacao
Activacion kundalini
Meditaciones

Habrd muchas primeras
veces para todas vosotras
pero también tendréis
tiempo libre, ratos de
descanso y de explorar la
isla por vuestra cuenta.




Eres una mujer apasionada a la que le flipan las primeras veces.

Estds preparada para reirte a carcajadas, bailar como una loca y
rebozarte por la arena como una croqueta si hace falta.

Te gustaria vivir en tu plena autenticidad con buena energia y
deseas tener mds herramientas para hacerlo posible.

Si estds abierta a salir de tu zona de confort yendo de viaje a otro
pais con diferente cultura, tradiciones y costumbres.

Si eres una mujer comprometida con su crecimiento personal y
quieres conectar con otras mujeres que también lo estdn.



SOBRS MAHALO

Me llamo Georgina y soy un culo inquieto
curioso ad la que le gusta aprender y crear
experiencias de viaje combinado con
practicas holisticas de bienestar y
crecimiento personail.

He vivido en Australia, Maldivas y ahora
vivo en Tailandia. Viajar es lo mads
enriquecedor que me ha ofrecido la vida
pero llegd un momento en el que decidi
seguir viajando con un proposito:

Acompanar a otras mujeres a Vivir
experiencias unicas para juntas, nutrirnos
y aprender, desafiadndonos fuera de
nuestra zona de confort.

iBienvenida a Mahalo querida!
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“Os queria agradecer este retiro.
Para mi ha sido un regalo, con
momentos de todo, pero sobre
todo he conectado mucho con el
momento presente y me he reido
muchisimo. No mirar el reloj, no

tener los tiempos marcados vy
simplemente fluir”. Hemos
compartido mucho, nos hemos

abierto y agradezco esa apertura
en vosotras. Me llevo personitas
muy bonitas de aqui”. D.L

“Gracias Georgina porgque sin
ti esto no seria posible, has
juntado a 12 personas
maravillosas y con tus ideas,
tu amor y tu carino nos has
hecho sentir en familia,
seguras y queridas” A.P

“Muchisimas gracias por crear
este espacio tan bonito y seguro
para todas nosotras. Esta
experiencia me ha ayudado mads
de lo que o0s podéis imaginar, ha
sido salir de «alli 'y me han
lloviendo muchas ofertas de
cambios en mi vida muy positivos,
hoy sonrié con mucha ilusidon.
Gracias”. N.F

“Gracias a todas y a cada una de
vosotras, por cada detalle, cada
mirada, cada gesto, cada
abrazo.. tenéis una luz muy
bonita y muy brillante.

Os quiero.” M.R

pa
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6 nochesy 7 dias

Pack de bienvenida Mahalo

Todos los desayunos y cenas
Transporte aeropuerto ida y vuelta
Taller de breathwork & icebath
Clase de surf para principiantes
Clase de pilates grupal

Excursion dia completo Blue Beach
Inmersion en el bosque de Sri Lanka
Sesion de AEVK (Activacion Kundalini)
Ceremonia de cacao

. Vuelos (Puedo ayudarte con la gestion)

. Comidas mediodia (Exploraremos el pueblo)
. Bebidas extras y gastos personales

. Seguro médico obligatorio

7/
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Para recibir mads informacion
sobre reserva de plaza vy
meéetodos de pago, escribeme:

+34 664 752 972 T —
mahaloretreats@gmail.com e - o
|G: Mahalo_retreats



Viagjar te abre la mente pero si lo haces con Mahalo, te abre el corazon
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