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19-20-21 SEPTIEMBRE :
['Escala, Gerona

Una escapada salada para
conectar contigo y otras mujeres




COSTA BRAVA, GERONA

Entre pueblos costeros, calas escondidas y una infinidad de
tonalidades azules, esta escapada entre mujeres es un
regalo para el alma y corazon.

Sumergidas es para ti si:

. Necesitas reconectar contigo misma a traves del mar, el
silencio y la profundidad de tus emociones y sensaciones
para volver a casa con otra mirada ante el mundo.

. Quieres experimentar por primera vez el buceo y
descubrir la magia y el amor que te ofrece del mundo
submarino.

. Deseas compartir un espacio sagrado entre mujeres,
donde el apoyo, la vulnerabilidad y la risa son
bienvenidas.




v ALOJAMIENTO

We camp - Cala Montgd

Nos alojaremos en We Camp, un
paraiso  natural de aguas
tranquilas y cristalinas rodeado
de bosgues y pinos en el corazon
de |la regién del Emporda.

Este enclave Unico ubicado
entre L'Escala, una localidad de
larga tradicion marinera, y Sant
Marti d'Empuries, conocida por
su rica historia, ofrece la
combinacidn perfecta de
naturaleza, mar y tranquilidad.

Alojamientos de ensueno
integrados con los elementos de
la naturalezaq, estards

literalmente a 2 minutos de la
Cala Montgé.
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https://wecamp.net/en/locations/cala-montgo?origin_source=google&origin_medium=cpc&origin_campaign=21318952973_162393736229&utm_term=we%20camp%20cala%20montgo&utm_campaign=skz_wcp_adw_bus_bra_con_en_ww_cat_calamontgo&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=2860138009&hsa_cam=21318952973&hsa_grp=162393736229&hsa_ad=687875907092&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-2086506366910&hsa_kw=we%20camp%20cala%20montgo&hsa_mt=e&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=21318952973&gbraid=0AAAAAqtIyl3Yo66Gm_L0jouRBVM-bWt85&gclid=CjwKCAjw7MLDBhAuEiwAIeXGIXk3KkPN47osyEkCFJSwMtNAFKifEJsrNBWh1UStsWr0x5ITzV3HPRoC3uUQAvD_BwE




% ACTIVIDADES

Activacion energia kundalini
Dindmicas de conexién grupal
Taller de creacion velas

. Experiencia de buceo
(opcional)
. Espacios comunes para

disfrutar (piscina, bosque,
salas de descanso).

Habrd actividades que serdn
primeras veces para  todas
vosotras pero también tendreéis
tiempo libre, ratos de descanso y
momentos para conoceros Yy
disfrutar del maravilloso entorno
que ofrece We Camp L’escala.




MAHALO - GEORGINA

Me llamo Georgina y soy un culo inquieto
curioso a la que le gusta aprender y crear
experiencias de viaje combinado con
prdacticas holisticas de bienestar vy
crecimiento personail.

He vivido en Australia, Maldivas y en
Tailandia. Viajar es lo mds enriquecedor
que me ha ofrecido la vida pero llegd un
momento en el que decidi seguir viajando
con un proposito:

Acompanar a otras mujeres a Vivir
experiencias unicas para juntas, nutrirnos
y aprender, desafidndonos fuera de
nuestra zona de confort.

iBienvenida a Mahalo querida!
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VALORES IMAR

ACOMPANAMIENTO & EMPODERAMIENTO:
Acompanamos a mujeres desde el
empoderamiento y potenciamos los desafios para
que después del vigje, se sientan mds capaces.

COMUNIDAD:

Potenciamos la conexién entre las participantes,
promoviendo el apoyo mutuo en un entorno
de respeto y empatia.

BIENESTAR INTEGRAL:
Nos comprometemos a proporcionar experiencias
que nutran el cuerpo, la mente

y el espiritu, integrando prdcticas holisticas.
AUTENTICIDAD:

Buscamos la autenticidad en todas nuestras
interacciones y actividades, haciendo
gue cada viaje sea unico y especial.
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¢ Qué incluye Sumergidas?

« 2 noches alojamiento en bungalow
habitacion compartida y bano privado.

« 2 desayunos premium buffet

« Cena Viernes y Sdbado

« Comida Domingo

« Pack bienvenida especial Mahalo

« Sesion activacidon energia vital Kundalini

« Taller de velas artesanales cera y resina

« Meditaciones y dindmicas grupales

« Gestion y acompanamiento Whatssapp

*[ os menus estdn elaborados con productos
de proximidad y alta calidad.
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¢ Qué no incluye?

Transporte ida y vuelta

Actividad buceo (Precio adicional)
Comida Sdbado

Otros gastos adicionales

*l a actividad de buceo se realizara el Sabado 20
por la manana y se adaptard a tu nivel (no se
requiere experiencia).
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